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Fragen

1. Welche Ursachen nennt Frau Berger fur die Entstehung ihrer Essstorung?
Geben Sie in Stichworten einen Uberblick tber ihre Aussagen.

2. Welche Art der Essstdrung hat Frau Berger entwickelt und wie lange hat es gebraucht, bis sie
professionelle Hilfe gesucht hat?

3. Warum hat Frau Berger nicht friher &@rztliche und therapeutische Hilfe in Anspruch genommen?

4. In welcher Weise beeinflusste die Essstérung das Alltagsleben von Frau Berger?

5. Wie aulRert sich Professor Dr. Karwautz zu der Fallgeschichte von Frau Berger?

6. Welche Erfahrungen hat Professor Dr. Karwautz hinsichtlich des Zeitpunktes, wann Betroffene
Hilfe suchen?

7. Wie beschreibt Professor Dr. Karwautz das typische Krankheitsbild einer Bulimie?

8. Beschreiben Sie stichwortartig das Krankheitsbild der Anorexie.

9. In welchem Alter entwickelt sich das Krankheitsbild der Anorexie?

10. Kénnen Essstdrungen auch erst nach der Pubertét auftreten?

11. Wie aufert sich eine Binge Eating Stdérung?
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In welchem Ausmal? sind Ma&nner von Essstérungen betroffen?

Haben sich die Krankheitsbilder der Essstérungen hinsichtlich Haufigkeit und Schweregrad in
den letzten Jahren verandert?

Die Pubertéat ist von korperlichen Veranderungen gepragt. Welche Unterstlitzung brauchten
Jugendliche laut Frau Berger in dieser Zeit?

In welcher Weise kann Essen zu einer Art Droge werden?

Welche Anzeichen einer Essstdérung sollten Eltern bei ihren Kindern nicht tibersehen?

Der Leiter einer Modelagentur meint, in langjahriger Erfahrung nur sehr wenigen jungen Frauen
mit Essstérungen wie Bulimie oder Anorexie begegnet zu sein. Er hélt die zunehmende
Verbreitung von Ubergewicht fiir eine groRRere gesundheitliche Gefahr. Wie sieht dies Professor
Dr. Karwautz?

In welcher Weise kdnnen Essstdrungen Aggressionen widerspiegeln?

Welche Art von Therapie hat die besten Erfolgschancen?

Welche Art der Therapie hat Frau Berger geholfen?

Konnen sich Betroffene auch selbst helfen?
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