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Fragen 

 

1. Inwiefern ist die Pubertät eine Zeit der Verunsicherung? 

 

2. Wo befindet sich die Schule, in der der erwähnte Workshop stattfindet? 

 

3. Was ärgert Jugendliche? 

 

4. Welches Gefühl kennt die 13-jährige Alina? 

 

5. Welche Übung spielen die Workshopleiterinnen mit den Jugendlichen durch? 

 

6. Welchen Hintergrund haben von Essstörungen betroffene Jugendliche oft? 

 

7. Wie viele Jugendliche leiden in Deutschland unter einer Essstörung? 

 

8. Wie viele Jugendliche sind mit ihrem Körper nicht zufrieden? 

 

9. Wo finden derzeit die Workshops statt? 

 

10. Worum geht es in den Workshops und worum nicht? 

 


