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Fragen und Antworten

1. Inwiefern ist die Pubertéat eine Zeit der Verunsicherung?
Jugendliche stehen frih unter Leistungsdruck, sollen Erwartungen erfullen, wollen dazugehéren,
die Medien gaukeln ein Schonheitsideal vor, das in Wirklichkeit unerreichbar ist. Je mehr Bilder von
idealisierten Korpern gezeigt werden, desto grol3er wird die Unzufriedenheit mit dem eigenen
Korper. Genau diese Unzufriedenheit mit dem eigenen Kdorper ist ein entscheidender Faktor zur
Entwicklung einer Essstérung.

2. Wo befindet sich die Schule, in der der erwdhnte Workshop stattfindet?
am Parhamerplatz im 17. Wiener Gemeindebezirk

3. Was argert Jugendliche?
Es argert sie, wenn sie merken, dass sie manipuliert werden.

4. Welches Gefuhl kennt die 13-jahrige Alina?
das Geflhl, sich selbst auf Fotos hasslich zu fliihlen, da sie sich manchmal mit den Frauen auf den
Plakaten vergleicht

5. Welche Ubung spielen die Workshopleiterinnen mit den Jugendlichen durch?
die Ubung ,Der Schatz der netten Botschaften®. Dabei sprechen die Schiilerinnen und Schiiler aus,
was sie an den jeweils anderen als besonders liebenswert erachten; dadurch entsteht eine relativ
lange Liste an Eigenschaften, die die anderen an dieser Person gerne mogen;

6. Welchen Hintergrund haben von Essstdérungen betroffene Jugendliche oft?
Sie kommen oft aus sehr leistungsorientierten Familien, in denen man immer das Gefiihl hat, man
misse perfekt sein (perfekt in der Schule, perfektes Aussehen, perfekter Freundeskreis), man muss
immer noch mehr Leistung erbringen — das fiihre natirlich zu Frustration, weil das niemand erftillen
kann.

7. Wieviele Jugendliche leiden in Deutschland unter einer Essstérung?
Nahezu jedes dritte Madchen und jeder sechste mannliche Jugendliche zwischen elf und 17 Jahren
weisen zumindest Symptome der psychischen Erkrankung auf. Fur Osterreich gebe es keine
verlasslichen Zahlen.
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8. Wieviele Jugendliche sind mit ihrem Koérper nicht zufrieden?
Mehr als die Halfte der Jugendlichen sei mit dem eigenen Kdérper nicht zufrieden, ein Drittel davon
habe schon eine Diat gehalten.

9. Wo finden derzeit die Workshops statt?
an finf Wiener Schulen, sie sind als Pilotprojekt gedacht

10. Worum geht es in den Workshops und worum nicht?
Es gehe nicht direkt um Essstoérungen, auf3er diese werden von den Jugendlichen selbst
angesprochen. Die Jugendlichen sollen viel mehr dazu animiert werden, kritisch zu sein, Dinge
infrage zu stellen, achtsam miteinander umzugehen, verantwortungsvoll mit sich selber und mit
anderen umzugehen. Allerdings werden Essstdrungen in einem vorangestellten Eltern- und
Lehrerabend gemeinsam mit der Schularztin thematisiert.
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