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Schönheitsideale und die Folgen 
 
 
Moment – Leben heute 

Sendetermin: 01/06/2015  

Gestaltung: Elis Thiel  

Randnotizen: Gestaltung Nadja Kwapil 

Moderation und Redaktion: Marie-Claire Messinger 

Länge: ca. 15 Minuten  

 

 

 

Inhaltsübersicht 
 

 

Schönheitsideal   |   Körperunzufriedenheit   |   Therapiezentrum intakt   |   Workshop in einer Schule im 1 

17. Wiener Gemeindebezirk (Parhamerplatz)   |   „Schönheitsideale 2015“   |   Tanja Amann, Therapie-2 

zentrum intakt   |   Hochglanzfoto   |   Papiercollage   |   sich hässlich fühlen   |   Manipulation – ärgert Ju-3 

gendliche   |   Eigenverantwortlichkeit   |   Johanna Zierl, Therapiezentrum intakt   |   Selbstwert   |   Übung 4 

„Schatz der netten Botschaften“ [Position 04:46 min.]   |   Selbstwert, Leistung, Perfektion   |   leistungsori-5 

entierte Familien   |   mehr als die Hälfte aller Jugendlichen in Österreich ist nicht mit dem Körper zufrie-6 

den   |   Aufklärungskampagne [Position 06:46 min.]   |   Projekt richtet sich an beide Geschlechter   |   7 

Mädchen wollen eher abnehmen, Burschen wollen eher Gewicht (Muskelmasse) zunehmen.   |   „dicke 8 

Kuh“   |   Eltern- und Lehrerabend   |   Aufklärung über Essstörungen   |   [Ende ca. 10.10 min.] 9 

 


