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Man unterscheidet zwei Arten von Mobbing: Psychisches Mobbing und physisches Mobbing | pro Jahr  

werden im Bundesland Salzburg 30 Mobbingopfer betreut | die Dunkelziffer ist hoch | es gibt keine 

„typischen Mobbingopfer“ | Täter mit Gruppe stellt Opfer bloß, andere schauen weg | Cybermobbing 

beschädigt das Image des Opfers | Ein Klick auf die Taste ist leicht und schnell getan, man braucht „dem 

Opfer dabei nicht in die Augen zu sehen“ | die Täter haben ein feines Gespür für Schwachstellen, „Salz 

wird in die Wunden gestreut“ | meist folgt das Mobbing einem bestimmten Ablauf von zuerst lustig, hört 

nicht mehr auf, wird quälend bis Opfer sich zu genieren beginnt, Rückzug, körperliche Beschwerden, und 

Fehlen in Schule | Beratungsstellen helfen bei Konfliktbewältigung, bauen Selbstbewusstsein des Opfers 

wieder auf, zeigen Wege, um aus dem Opferkreislauf zu entkommen | außerdem gibt es Workshops an 

Schulen, Klassenbeobachtung in Pausen, präventive Einsätze, Anti-Mobbing Vereinbarungen | Buddy-

System 

 


