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Donnerstag, 3. September 2015
Beginn: 19.00 Uhr
Ringturm
Schottenring 30, 20. Stock, 1010 Wien

diskussion	 markus metka	
Gynäkologe,  
Präsident der Österreichischen  
Anti-Aging-Gesellschaft

	 brigitte schigl	
Klinische Gesundheitspsychologin,  
Psychotherapeutin, Donau-Universität Krems

	 björn schumacher	
Genetiker,  
Präsident der deutschen  
Gesellschaft für Alternsforschung

moderation	 elisabeth j. nöstlinger	
Ö1 Wissenschaftsredakteurin

Babys, die heute zur Welt kommen, haben gute Chancen,  

100 Jahre alt zu werden. Gesunde Ernährung, Sport und  

Anti-Aging Programme tragen dazu bei. Genetiker ergründen 

den Alterungsprozess, Hormonspezialisten tricksen die bio

logische Uhr aus und Psychologen halten alternde Gehirne  

bei Laune. Derzeit wird vieles versucht, um das Altern aufzu

halten, die Lebenszeit zu verlängern und dabei gesund zu  

bleiben. Doch was fangen die Menschen mit den gewonnenen 

Jahren an? »Leben«, sagt der Philosoph Thomas Rentsch,  

»ist sich selbst erkennen«. Das ist Chance und Abenteuer  

der Langlebigkeit zugleich.

Ci tyScienceTalk  im RingturmVom 20. Stock des Ringturms sieht man über  
Wien bis in die Slowakei. Der Wiener Städtische 
Versicherungsverein bietet im rundum verglasten 
Raum den Rahmen für den CityScienceTalk.  
Dieser wirft gemeinsam mit dem SALZBURGER 

NACHTSTUDIO, dem pluralistischen, interdiszipli-
nären, analytischen Spiegel der Gesellschaft,  
den Blick auf aktuelle Themen unserer Zeit. Abenteuer Altern

Im Anschluss an die Diskussion  
laden wir zu einem kleinen Umtrunk ein.

Um Anmeldung wird gebeten unter
t:	 (01) 501 70 371
e:	 oe1.service@orf.at

Begrenzte Platzkapazität!

Nachzuhören ist die Zusammenfassung des Gesprächs  
am Mittwoch, dem 9. September 2015, ab 21.01 Uhr in Ö1
oe1.orf.at/salzburgernachtstudio


